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Svar pa motionen ”Krafttag for vara unga — inratta en ny
BUP-enhet i Karlskoga”

Till Region Orebro lin har kommit en motion fran Patrik Nystrém med flera
(alla SD). I motionen foreslés:
e att ge hdlso- och sjukvardsndmnden i1 uppdrag att inrdtta en ny BUP-
enhet 1 Karlskoga.
e att ge hdlso- och sjukvérdsndmnden i uppdrag att skyndsamt utreda
mdjligheterna att &ven 6ppna en BUP-enhet 1 Lindesberg.

Hilso- och sjukvardsndmnden vill med anledning av motionen ldmna f6ljande
svar:

Det dr mycket angeldget att forsoka forebygga psykisk ohilsa bland barn och
unga, och att sa langt det dr mojligt bota eller lindra den psykiska ohélsa som
finns. Den som pé grund av psykisk ohilsa eller andra orsaker drabbas av
psykiatriska sjukdomar behdver fa kvalificerad behandling for det.

Arbetet mot psykisk ohélsa bland barn och unga ér ett gemensamt uppdrag for
ménga aktorer 1 samhallet. Sérskilt bor ndmnas kommunala verksamheter, som
till exempel elevhilsovard, och den hilso- och sjukvérd som regionen ansvarar
for.

For att arbetet ska bli s framgéngsrikt som mojligt behdver det hela tiden
utforas med individen i centrum, och med ett ndra och fortroendefullt
samarbete mellan inblandade aktorer. De resurser som avsatts for arbetet, bade
1 form av pengar och personal, behdver anvéndas sé effektivt som mojligt. De
som mar sdmst behdver f4 den mest kompetenta hjdlpen.

Primérvarden och barn- och ungdomspsykiatrin i lanet samarbetar néra for att
mota psykisk ohélsa bland barn och unga. I likhet med manga andra regioner 1
landet har verksamheterna en gemensam ingéng (Forsta kontakten psykisk
ohélsa barn och unga). Déar bedoms behoven sa att rétt hjdlp kan séttas in sa

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro 18n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se



snart som mojligt.

Manga av de barn och unga som behdver hélso- och sjukvardens hjélp mot
psykisk ohélsa fir det hos Mottagningen psykisk ohélsa barn och unga.
Verksamheten har mottagningar i Orebro, Lindesberg, Hallsberg och
Karlskoga. Hér erbjuds hjilp till den som &r under 18 ar och kéinner sig
nedstdmd, stressad, orolig eller mér déligt pa ett sétt som paverkar liv och
hilsa. Hér erbjuds dven stod, utbildning och behandling for fordldrar.

For de som har psykiatriska sjukdomar finns den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP). Den har sedan 15 ar i stor utstrdckning sin
verksamhet samlad till Orebro av flera skil. Det gor det littare att ha ett
enhetligt och kunskapsbaserat arbetssitt, sa att varden blir likvirdig for alla
patienter. Det sdkerstéller ocksa att det dr vardbehovet och inte den
geografiska bostadsorten som avgor hur snabbt ett barn far hjdlp. Genom att
samla verksamheten pé ett stille har det blivit ldttare att rekrytera personal, till
exempel var psykologer mer svarrekryterade nir verksamheten fanns pé flera
platser 1 ldnet. Det finns dock fortfarande kompetensforsorjningsproblem nér
det géller psykiatriker (specialistutbildade ldkare).

Halso- och sjukvardsndmnden delar motionérernas uppfattning om att arbete
mot psykisk ohélsa bland barn och unga 4r angeldget, och att det behover
forbattras. Hilso- och sjukvardsndmnden stéller sig dock inte bakom de
forslag som framfors i motionen eftersom de riskerar att bidra till att de
resurser som finns inte anvénds s effektivt som mojligt. Det skulle i sa fall
leda till mindre hjilp till de som behdver den.

Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar darfor regionstyrelsen foresla
regionfullméktige att motionen ska avslas.
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